
Zaterdag 1e uur   9.30 tot 10.30 Jeugd groep 1

Zaterdag 2e uur 10.30 tot 11.30 Jeugd groep 2

Zaterdag 3e uur 11.30 tot 12.30 Jeugd groep 3 regulier en aangepast

Maandag 1e uur 19.00 tot 20.00 Senioren Aangepast judo

Dinsdag 1e uur 15.15 tot 16.15 Jeugd 6 t/m 10

Dinsdag 2e uur 16.15 tot 17.15 Jeugd 10 t/m 14

Dinsdag 3e uur 17.20 tot 18.30 Jeugd Techniek vanaf groene band

Woensdag 1e uur 17.45 tot 18.30 Jeugd aangepast judo

Woensdag 2e uur 18.30 tot 19.30 Jeugd regulier en aangepast judo

Woensdag 3e uur 19.30 tot 20.45 Senioren aangepast en regulier

Vrijdag 1e uur 18.00 tot 19.15 Kata groep 1

Vrijdag 2e uur 19.15 tot 20.30 Kata groep 2


